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2018-2019	
	

JOURS	 HORAIRES	 PRATIQUE	 THEME	 NIVEAU	 ENCADREMENT	
	
	

Lundi	

	
	

20h-22h	
	

	
	

personnelle	
	

	
	

Apprentissage	

	
Tous	
niveaux	

	
	

Théo/Joey/Valentin/Lisa	

	
	
	
	
	
	

Mardi	

	
	

12h-14h	

	
	

Personnelle	

	
Performance	
Préparation	à	la	
compétition	

	

	
	

confirmé	

	
	

Max	CARIAT	

	
18h-20h	

	
Personnelle	

	
Apprentissage	

	
débutant

s	

	
Julien/Tom/Cyrille	

	
	

20h-22h	

	
	

validante	

	
	

Option	EPS	UE	
	

	
Tous	

Niveaux	
	

	
	

Roxane	MERLE/Inès	

	
	
	
	
	
	

Mercredi	
	

	
12h-14h	

	
Personnelle	

	
Apprentissage	et	
perfectionnement	

	
Tous	
niveaux	

	
Hugo/Inès	

	
	

18h-20h	

	
	

Validante	

	
	

Option	EPS	UE	
	

	
Tous	

Niveaux	
	

	
	

Romain	ESPART/Martin	

	
20h-22h	

	
Personnelle	

	
Apprentissage	et	
perfectionnement	

	
Tous	
niveaux	

	
Georges/Tarek	

	
	
	
	
	
	

Jeudi	
	

	
	

13h-15h	

	
	

Validante	

	
	

Option	EPS	UE	
	

	
Tous	

Niveaux	
	

	
	

Romain	ESPART/Maëlle	

	
17h-19h	

	
Validante	

	
Option	EPS		UE	

	
Tous	
niveaux	

	

	
Romain	ESPART/Agnès	

	
	

19h-21h	

	
	

Personnelle	

	
Performance	
Préparation	à	la	
compétition	

	

	
	

confirmé	

	
	

Max	CARIAT	

	
21h-22h30	

	
Personnelle	

	
Apprentissage		

	
Tous	
niveaux	

	
Joslin/Mélissa/Benoit	

	
Vendredi		

	
12h-14h	

	
Personnelle	

	
Apprentissage	et	
perfectionnement	

	
Tous	
niveaux	

	
Hugo/Benoit	

	
Vendredi	

	

	
18h-20h	

	
Personnelle	

	
Apprentissage	et	
perfectionnement	

	
Tous	
niveaux	

	
Boris/Marlon/Lola	

	
Vendredi	

	
20h-22h	

	
Personnelle	

	
Apprentissage	et	
perfectionnement	

	
Tous	
niveaux	

	
Elie/Simon/Lola	

	
Samedi	

	
14h-16h	

	
Personnelle	

	

	
Séance	surveillée	
Pas	de	cours	donné	

	

	
Tous	
niveaux	

	
Moniteurs	
Cf.	liste	

	


