LUTTEProfesseur Hervé DOHIN

2018-2019


Activité interuniversitaire
En fonction des différentes séances, 
l’ étudiant vivra la lutte présentée sous différents aspects


Plusieurs possibilités sont offertes :

- la lutte et l’entraînement sportif
- Une découverte de la lutte éducative avec toute la dimension pédagogique du travail de communication et d’opposition.
- La possibilité de passer le diplôme fédéral d'animateur au SUAPS, en liaison avec la FF Lutte   (voir sur le site Internet ou renseignements en cours).


Motricité – Souplesse – Communication – Renforcement musculaire

								
Lundi  	18h10 à 20h00			Découverte et Perfectionnement								(cours mixte Lutte – Judo)
Université Paul Sabatier- Dojo		 UE  et formations personnelles


Mardi 	16h00 à 18h00			Découverte et Perfectionnement
							(cours mixte Lutte – Judo)
Université Jean Jaurès – Le Gymnase	UE  et formations personnelles

Mercredi  	18h10 à 20h00		Découverte et Perfectionnement	
Université Paul Sabatier- Petit Dojo			Formations personnelles	 


Mercredi  20h00 à 21h40		Découverte et Perfectionnement								(cours mixte Lutte – Judo)
Université Paul Sabatier- Dojo		 UE  et formations personnelles

                                              
 Jeudi     	16 :00 à 18h00			Découverte et Perfectionnement
							(cours mixte Lutte – Judo)
Université Jean Jaurès – Le Gymnase	UE  et formations personnelles 


Jeudi     	18h00 à 20h00 		Formation Diplômante ffl-bf1
(préparation au brevet fédéral)
Université Jean Jaurès – Le Gymnase	UE  et formations personnelles 


Vendredi  	18h00 à 20h00		Découverte et Perfectionnement
Université Jean Jaurès – Le Gymnase	( cours mixte Lutte – Grappling )
Formations personnelles	



· Les entraînements sont assurés par :
Hervé Dohin, professeur au SUAPS 
et Clément Gonzalez-BF2, Mathieu Delort-professeur d’EPS, Christophe Philippe- BEES1, Samuel Lycurgue-BF2.

Un entraînement sera aussi organisé à l’INSA par les étudiants INSA diplômés fédéraux.
